Приложение 2
Диагностический инструментарий для обследования на ПМПК несовершеннолетних с нарушениями поведения:
	№
	Название теста
	Авторы
	Направленность теста
	Возраст

	1
	Опросник "Склонность к отклоняющемуся поведению"
	Орел А.Н.
	Мужской вариант
Склонность к преодолению норм и правил
Склонность к аддиктивному поведению
Склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению
Склонность к агрессии и насилию
Волевой контроль эмоциональных реакций
Склонность к деликвентному поведению
Женский вариант
Склонность к преодолению норм и правил
Склонность к аддиктивному поведению
Склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению
Склонность к агрессии и насилию
Волевой контроль эмоциональных реакций
Склонность к деликвентному поведению
Принятие женской социальной роли
	14-18 лет

	2
	Диагностический опросник
для выявления склонности к различным формам девиантного поведения для
учащихся общеобразовательных учреждений
	СПб., ВМедА, кафедра психиатрии
	Склонность  к аддиктивному поведению
Склонность к делинквентному поведению
Оценка суицидальногориска





	14-18 лет

	3
	Тест «Склонность к девиантному поведению».






	Э.В. Леус, САФУ им. М.В. Ломоносова; А.Г. Соловьев, СГМУ, г. Архангельск
	Оценка социально обусловленного
поведения
Склонность к делинквентному поведению
Склонность к
зависимому (аддиктивному)
поведению
Склонность к агрессивному поведению
Склонность к суицидальному (аутоагрессивному) поведению
	12 – 18 лет

	4
	Индивидуально-типологический детский опросник
Собчика Л.Н.
	Собчик Л.Н.
	Оценка  экстраверсии
Оценка спонтанности
Оценка агрессивности
Оценка ригидности
Оценка интроверсии
Оценка сензитивности
Оценка тревожности
Оценка лабильности
	9 – 14 лет

	5
	Индивидуально-типологический опросник (взрослый вариант)
Собчика Л.Н.
	Собчик Л.Н.
	Оценка  экстраверсии
Оценка спонтанности
Оценка агрессивности
Оценка ригидности
Оценка интроверсии
Оценка сензитивности
Оценка тревожности
Оценка лабильности
	с 15 лет

	6
	Модифицированный опросник для идентификации типов акцентуаций характера у подростков
А.Е. Личко
	Модификация теста А.Е. Личко
	Диагностика акцентуаций характера
Гипертимный тип
Циклоидный тип
Лабильный тип
Астено-невротический тип
Сенситивный тип
Тревожно-педантический тип Интровертированный тип
Возбудимый тип
Демонстративный тип
Неустойчивый тип
	14-17 лет

	7
	[bookmark: _GoBack]Метод диагностики межличностных отношений модификация теста Лири
	теста Лири
Модификация Собчиак Л.Н.
	Диагностика типа межличностных отношений
Авторитарный тип (властный-лидирующий)
Эгоистичный
тип (независимый-доминирующий)
Агрессивный
тип (прямолинейный-агрессивный)
Подозрительный (недоверчивый-скептический)
Подчиняемый
тип (покорно-застенчивый)
Зависимый
тип (зависимый-послушный)
Дружелюбный тип (сотрудничающий-конвенциальный)
Альтруистический тип (ответственно-великодушный)
	от 14 лет

	8
	Методика «Диагностика самочувствия, активности и настроения»
	В.А.Доскин, Н.А.Лаврентьева, В.Б.Шарай, М.П. Мирошников
	Оценка Самочувствия
Активности
Настроения
	от 14 лет

	9
	Опросник «Стиль саморегуляции поведения»


	Моросанова В.И.
	Оценка индивидуальных особенностей Саморегуляции
Планирования
Моделирования
Программирования
Гибкости
Общего уровеня
Саморегуляции
	от 14 лет

	10
	Тест (опросник) эмоционального интеллекта Люсина
	Люсин Д.В.
	Измерение эмоционального интеллекта (EQ)
Понимание чужих эмоций
Управление чужими эмоциями
Понимание своих эмоций
Управление своими эмоциями
Контроль экспрессии
Межличностный эмоциональный интеллект
Внутриличностный  эмоциональный интеллект
Понимание эмоций
Управление эмоциями
Общий уровень эмоционального интеллекта
	от 14 лет

	11
	Тест смысложизненных ориентаций
	Адаптированная Д.А. Леонтьевым версия теста «Цель в жизни» (Purpose-in-LifeTest, PIL) Джеймса Крамбо и Леонарда Махолика
	Изучение смысложизненных ориентаций
Цели в жизни. жизни
Процесс жизни, или интерес и эмоциональная насыщенность жизни.
Результативность жизни, или удовлетворенность самореализацией.
Локус контроля-Я (Я — хозяин жизни).
Локус контроля-жизнь, или управляемость жизни.
	от 14 лет

	12
	Многомерный опросник исследования самоотношения
	Пантилеев С.Р.
	Углубленное изучение сферы самосознания личности, включающее различные (когнитивные, динамические, интегральные) Открытость
Самоуверенность
Саморуководство
Зеркальное Я
Самоценность
Самопринятие
Самопривязанность
Конфликтность
Самообвинение
	от 14 лет



	13
	Методика «Индикатор копинг-стратегий»
	Д. Амирхан. Адаптирована  Н.А. Сиротой (1994) и В.М. Ялтонским
	Диагностика доминирующих копинг-стратегий личности
Стратегия разрешения проблем
Стратегия поиска социальной поддержки
Стратегия избегания
	от 14 лет

	14
	Методика диагностики социально-психологической адаптации Роджерса - Даймонд
	Тест Роджерс К., Даймонд Р. в адаптации А. К. Осницкого
	Изучение особенностей социально-
психологической адаптации и связанных с этим черт личности
Адаптация;
Принятие других;
Интернальность (уровень субъективного контроля);
Самовосприятие;
Эмоциональный
комфорт;
Стремление к доминированию
	от 14 лет

	15
	Методика для психологической диагностики копинг-механизмов
	E. Heim, Адаптация Л. И. Вассермана
	Исследование когнитивного, эмоционального и поведенческого копинг-механизмов
Когнитивные копинг- стратегии
Эмоциональные копинг-стратегии
Поведенческие копинг-стратегии
	от 14 лет

	16
	Методика «Личностная агрессивность и конфликтность»
	Авторы Е. П. Ильин и П. А. Ковалев
	Склонность субъекта к конфликтности и агрессивности как личностных характеристик
Вспыльчивость,
Наступательность,
Обидчивость,
Неуступчивость,
Компромиссность,
Мстительность,
Нетерпимость к мнению других, Подозрительность
	от 14 лет

	17
	Тест правового и гражданского сознания
	Ясюкова Л.А.
	Общий уровень развития правового сознания подростка и его отдельных сфер
Сферы правосознания:
Бытовая сфера
Деловая сфера
Гражданская  сфера
	от 14 лет

	18
	Диагностика агрессии и враждебности. Опросник А. Басса и М. Пери
	А. Басс, М. Пери. Адаптация С. Н. Ениколопова, Н. П. Цибульского
	Диагностика агрессивных и враждебных реакций человека
Физическая
Агрессия;
Враждебность;
Гнев
	от 14 лет

	19
	Методика диагностики самооценки мотивации одобрения
	Дуглас П. Краун и Дэвид А. Марлоу, адаптация - Ю.Л.Ханин
	Диагностика самооценки мотивации одобрения
Низкая мотивация к одобрению.
Средняя мотивация к одобрению.
Высокая мотивация к одобрению.
	

	20
	Методика многомерной оценки детской тревожности
	Е.Е. Малкова (Ромицына) под руководством Л.И. Вассермана
	Экспресс и структурная диагностика расстройств тревожного спектра у детей и подростков
Общая тревожность,
Тревога в отношениях со сверстниками,
Тревога, связанная с оценкой окружающих,
Тревога в отношениях с учителями,
Тревога в отношениях с родителями,
Тревога, связанная с успешностью в обучении,
Тревога, возникающая в ситуациях самовыражения»,
Тревога, возникающая в ситуациях проверки знаний,
Снижение психической активности, обусловленное тревогой,
Повышенная вегетативная реактивность, обусловленная тревогой
	от 7 до 18 лет

	21
	Методика многофакторного исследования личности Кэттелла (детский вариант)
	Кэттелл, адаптация  Э.М. Александровской
	Многофакторное исследование личности
Личностные факторы
Шизотимия-аффектотимия
Степень эмоциональной устойчивости
Флегматичность-возбудимость
Подчиненность-доминирование
Осторожность-легкомыслие
Степень принятия моральных норм
Застенчивость-авантюризм
Реализм-сензитивность
Неврастения, фактор Гамлета    Самоуверенность-склонность к чувству вины
Степень групповой зависимости
Степень самоконтроля
Степень внутреннего напряжения
	8-12 лет

	22
	Методика многофакторного исследования личности Кэттелла- Подростковый вариант
	Кэттелл, адаптация  Э.М. Александровской
	Многофакторное исследование личности
Личностные факторы
Шизотимия-аффектотимия
Степень эмоциональной устойчивости
Флегматичность-возбудимость
Подчиненность-доминирование
Осторожность-легкомыслие
Степень принятия моральных норм
Застенчивость-авантюризм
Реализм-сензитивность
Неврастения, фактор Гамлета    Самоуверенность-склонность к чувству вины
Степень групповой зависимости
Степень самоконтроля
Степень внутреннего напряжения
	12-18 лет

	23
	Тест на интернет –аддикцию(зависимое поведение) для подростков
	Т.А.Никитина, А.Ю.Егоров
( в модификации Коныгиной И.А.)
	Тест представляет собой инструмент самодиагностики патологического пристрастия к интернету (вне зависимости от формы этого пристрастия).
Нет признаков аддикции (зависимого
поведения);
Группа риска по аддикции (зависимому поведению);
Имеются признаки игровой аддикции (зависимого поведения)
	С 15 лет

	24
	Опросник «Группа риска наркотизации» (ГРН). 
	Н. Б.И. Хасан, Ю.А. Тюменева
	Выявление групп риска наркозависимости в старшем подростковом возрасте.
Поведение в ситуации риска 
Интерес к наркотикам 
Социальные установки

	13-18
лет

	25
	Тест - опросник Г. Шмишека, К.
Леонгарда. Методика Акцентуации
характера и темперамента личности.
	Г. Шмишек, К.
Леонгард.
	Методика предназначена для
диагностики акцентуаций характера и темперамента.
Акцентуации характера (демонстративный, педантичный,
застревающий, возбудимый) Акцентуации темперамента (гипертимический,
дистимический, тревожно-боязливый, циклотимический, аффективный, эмотивный).
	11-18 лет

	26
	Методика Томаса – Килманна на выявление ведущего поведения в конфликтной ситуации

	К. Томас, Р. Килманн (в адаптации Н.В. Гришиной)
	Методика предназначена для изучения личностной предрасположенности к
конфликтному поведению, выявления определенных стилей разрешения конфликтной
ситуации.
Стратегии
Конфронтация (соревнование, соперничество);
Приспособление (уступчивость),
Компромисс, 
Уклонение (уход, игнорирование), Сотрудничество
	16-18
лет

	27
	Опросник исследования уровня агрессивности
	А. Басс и А. Дарки
(в адаптации А.А. Хваном, Ю.А. Зайцевым Ю.А. Кузнецовой)
	Опросник предназначен для диагностики агрессивных и враждебных реакций.
Виды реакций
Физическая агрессия.
Косвенная  агрессия
Раздражение 
Негативизм 
 Обида 
 Подозрительность 
Вербальная агрессия 
Чувство вины 
	16 – 17 лет

	28
	Выявление суицидального риска у детей
	А.А. Кучер, В.П. Костюкевич
	Исследование аутоагрессивных тенденций и факторов, формирующих суицидальные намерения
Факторы суицидального риска
Алкоголь, наркотики
Несчастная любовь
Противоправные действия
Деньги и проблемы с ними
Добровольный уход из жизни
Семейные неурядицы
Потеря смысла жизни
Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости
Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути
Отношения с окружающими
	11-18 лет

	29
	Методика «Оценка риска и криминальных потребностей несовершеннолетних»
	О.В.Зыков; Булгакова, Дрейзин
	Оценка поведенческих, психологических и
социально-демографических характеристик личности подростка
Оценка риска и потребностей
Обобщение факторов риска / потребностей
Оценка других потребностей / особых обстоятельств
 Общая оценка уровня риска сотрудником, отвечающим за случай Уровень контакта
План работы со случаем
	10-15 лет



